
Liste des Clubs et coordonnées des responsables

MONTPELLIER

AMUCS (Association montpelliéraine, Universitaire, Culturelle et Sportive)
Activités : randonnée – natation – aquagym – golf – yoga
Contact : BALDET Line
76 Allée des Peupliers
34980 St Gély du Fesc
Tél 04-67-84-18-12
E-mail : linebaldet@orange.fr

RSM (Retraite Sportive de Montpellier)
Activités : randonnée – cyclotourisme – ski de fond – raquettes – ski alpin – 
Contact : DELRIEU Jean-Louis
Marquerose
40 rue Cadix
34070Montpellier
Tél. 04-67-42-68-56
E-mail :delrieu@wanadoo.fr

Centre Culturel du Quartier de St François
Activités : randonnée pédestre
Contact : TINEL Raoul
14 rue Frédéric Bazille
34000 Montpellier
Tél. 04-67-64-67-81
E-mail : raoul.tinel@dbmail.com

Club Cévenol Groupe pédestre section 34
Activités : randonnée
Contact : ROUGER William
3 rue des Gardians
34070 Montpellier
tél.04-67-65-15-44

LUNEL

Les Pescalunes
Activités : gymnastique
Contact : LOPEZ Josette
105 rue Eugène Rouché
34400 Lunel
tél.04-67-71-19-08
E-mail: francoislopez8796@neuf.fr



ORAL (Office de la Retraite en Lunellois)
Activités : gymnastique, randonnée pédestre
Contact : Antoine TISSIER
B.P.75
34401 Lunel cedex
tél.04-67-71-92-58
E-mail : antoinetissier@neuf.fr

SAINT JUST

ASCM (Association Sports et Culture Municipaux) Retraite Sportive
Activités : gymnastique
Contact : DEJEAN Christian
15 Impasse des Muscadiers
34400 LUNEL
tél.04-67-83670679
christian.dejean@aliceadsl.fr

                                                      ST MATHIEU de TRÉVIERS

ESL (Espace, Sports et  Loisirs)
Activités : randonnée – gymnastique
Contact : SALVAT Catherine
14 avenue des Romarins
34270 St Mathieu de Tréviers
tél.04-67-55-21-86
E-mail : kathysalvat@free.fr

VILLENEUVE les BÉZIERS

Foyer Rural, section Retraite Sportive, Villeneuve les Béziers
Activités : randonnée - gymnastique
Contact : DESMARRES Pierre
27 cité les Arcades
34420 Villeneuve les Béziers
tél.04-67-39-35-70

PÉROLS

RRPP (Retraite et Randonnée Pédestre de Pérols)
Activités : randonnée – ski de fond – ski alpin – raquettes – danses – oxygénation - vélo
Contact : HOOGSTOEL Henri
13 rue des Flamboyants
34470 Pérols
tél.04-67-50-36-51
E-mail : hoogstoel.henri@orange.fr

mailto:hoogstoel.henri@orange.fr


DANSE EN TIAGS
Activité     : country
Contact     : BOURGAIN Sylviane
36 rue de la Jeannotte
34270 Pérols
tél.04-67-50-29-32
E-mail : s.bourgain@free.fr

MARSEILLAN

Lous Baroulaïres
Activités : gymnastique – marche - vélo
Contact : SOUPRAYEN Ernest
10 Chemin des Tines
34850  Pinet
tél.04-67-77-89-26
E-mail : souprayen.e@orange.fr

GANGES

Association Gangeoise Maintien en Forme
Centre André Chamson
 34190 Ganges
Activité : gymnastique
Contact : FERRIÉRES Marcelle
18 rue Nouzéran-Chévas
34190 Ganges
Tél.04-67-73-68-71
E-mail : jc.ferrieres@wanadoo.fr

JACOU

ARSEL (Association Retraite Sportive et Loisirs)
Activités : randonnée pédestre – gymnastique – yoga – activités dansées
Contact : FARIZON André
611 Av. Léonard de Vinci –Les Terrasses de Bellagio– ap.221« 
34970 Lattes
Tél. 06-26-15-51-01
E-mail : andre.farizon@orange.fr

SAINT GÉLY du FESC

ARS (Association de la Retraite Sportive)
Activités : randonnée – gymnastique –cyclisme de route – ski alpin – activités dansées –
Taichi.
Contact : GHOMMIDH Josette
Espace Georges Brassens
ARS salle Brassens
34980 St Gély du Fesc
Tél. 09-52-63-08-52
E-mail : jghommidh@free.fr

mailto:s.bourgain@free.fr
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